
L’ESPÉRANCE NE DÉÇOIT PAS 
Lettre de Saint Paul aux Romains 5,5

“L’Espérance est une détresse que 
l’on a traversée en restant vivant.”

une femme du quart-monde

La diaconie diocésaine propose des initiatives pour rejoindre chacun au cœur
de ses souffrances. Maladie, pauvreté, solitude, deuil ou exclusion sont des

situations difficiles qui peuvent être vécues avec le Christ dans la fraternité,
l’écoute, la compassion et la solidarité.

PÈLERINS D’ESPÉRANCE À 
LA RENCONTRE DE NOS FRÈRES

Nous vous invitons à vous mettre en marche pour devenir à votre tour
pèlerin d’Espérance et creuser les sources de la rencontre 

tout au long de cette année jubilaire 2025. 
Le chemin ne s’arrête pas là !

 Pour approfondir votre découverte et ne rien manquer des informations de la diaconie et
des journées portes ouvertes organisées cette année, 

rendez-vous sur notre site internet ou sur nos réseaux sociaux : 

« Mon engagement c'est un peu pour faire changer la société
 et puis faire avoir tout ce que je n'ai pas eu. Ça veut dire que je voudrais qu'il
n'y ait plus de misère, je voudrais bien que tout le monde puisse apprendre à
lire, tout ce qu'on ne m'a pas donné à moi, je puisse le donner aux autres. »

extrait du témoignage de Claudette

http://diaconie.frejustoulon.fr/

vous y trouverez ...

7 dates de portes ouvertes

7 méditations

7 témoignages7 passages d’évangiles

JUBILÉ 2025

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/%25C3%2580&ved=2ahUKEwj7iovngomLAxURWEEAHYNaHG8QFnoECAsQAQ&usg=AOvVaw3U0iRQDGWdphAs8rd-IaP1


Date et tampon

Ma crédenciale de pèlerin 

La crédenciale est un carnet que le pèlerin doit faire tamponner au fil des étapes d'un pèlerinage. Elle est utilisée, notamment sur les chemins
de st Jacques de Compostelle. Pour cela vous avez deux possibilités :

Être présent aux 7 journées portes ouvertes organisées par la diaconie. Vous retrouverez les dates sur le site internet, en vous inscrivant
à notre newsletter, ou sur les réseaux sociaux. Vous y ferez tamponner votre crédenciale.

Choisir parmi les idées de lieux qui vous sont proposés et c’est à vous de prendre l’initiative d’aller en visiter 7 et de noter la date de votre
démarche sur la crédenciale. Retrouvez toutes les adresses sur notre site.

Un art de vivre en frères

Idées de visites 
 Une communauté orthodoxe

 (Toulon et St Raphaël)
Un des sites des Apprentis d’Auteuil 

(Toulon, La Seyne, Brignoles)
Journées portes ouvertes avec le Rocher

 à Toulon

Des gestes de simple humanité

Idées de visites
Une personne en maison de retraite

Une maraude avec l’Ordre de Malte (Toulon)
Une des 16 conférences St Vincent de Paul
Accueil de jour des amis de Jéricho (Toulon)

Journées portes ouvertes avec 
une des équipes d’aumônerie d’hôpital

Une espérance à célébrer

Idées de visites
La Fraternité Saint Laurent

(Toulon, La Seyne, Draguignan, Hyères)
 Les frères ou les sœurs pauvres de Jésus

(Toulon, La Seyne)
Journée de pèlerinage le 1er mai à St Maximin

Une place pour l’étranger

Idées de visites
  CAAA (Toulon) ou Epafa (Fréjus)

Un des 3 Promo-Soins
(Toulon, Brignoles, Fréjus)

Journées portes ouvertes avec la communauté
protestante à Toulon

Des espaces où renaître

Idées de visites
Les amis de l’Horeb (Toulon) ou Fratelli

(Draguignan)
 Maisons Bethléem (Toulon)

Journées portes ouvertes au hameau Saint
François à Draguignan le 4 octobre

Des savoir-faire à partager

Idées de visites
Kaïré (Toulon) 

Ressourcerie de la Rade (Toulon) 
 Festival des talents de la maison des

 familles (Hyères)
Journées portes ouvertes au 

tiers-lieu de Pignans

Faire entendre la voix 
des sans-voix

Idées de visites
Une des 28 équipes du Secours Catholique

Collectif des Morts de la Rue : 
mur mémoriel (La Seyne)

Journées portes ouvertes à la délégation
du Secours Catholique à Toulon

CHARTE DU PÈLERIN

Pour creuser la source intérieure
qui est en moi, je m’engage tout au
long du chemin à :

 Prendre un temps de prière
personnelle
Méditer la parole de Dieu 
 Vivre des rencontres
fraternelles

Date et tampon Date et tampon Date et tampon

Date et tampon Date et tampon
Date et tampon


